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Le programme de 



Je vous propose de longer cette fois le littoral à St Jacut de la mer, le tour de la
pointe du Chevet. Nous pourrons y découvrir d’un côté la côte sauvage ouverte
sur la Baie de l'Arguenon et de l’autre la Baie de Lancieux.
Il s’agit d’un circuit d’environ 14 km réalisé sur la journée, avec le pique-nique
dans le sac dos. Je vous promets encore des vues magnifiques !

Activ i t é  
physique

Mercredi  2 1  août

RANDO SUR GR34 - ST JACUT DE LA MER -  LA POINTE DU CHEVET

35  €/per s
(repas  non inclus)

Départ à 7 heures - Lieu de RDV à définir avec les participants

Élu 2e meilleur zoo européen, le Bioparc accueille plus de 1900 animaux dans
un cadre naturel exceptionnel, consacré à la protection des espèces
menacées. Creusés dans la roche, les tunnels nous feront passer d’un
monde à l’autre ; une journée riche d’émotions à ne pas manquer !

62 €/per s
(repas  non inclus)

Mercredi  28 août

ZOO - BIOPARC DE DOUE LA FONTAINE (49)

Départ à 8 heures - Lieu de RDV à définir avec les participants
Journée  

récréat ive

JOURNEE A SAINT MALO - PROMENADE ET DEJEUNER EN TERRASSE

Lundi  26 août 75  €/per s
(déplacement  +  repas)

Départ à 8 heures - Lieu de RDV à définir avec les participants Journée  
récréat ive

Activ i t é  
physique

Vous n’avez pas beaucoup l’occasion d’aller au bord de la mer. Je vous propose
d’aller passer une petite journée agréable à Saint Malo pour profiter du site, de  la
plage, du paysage mais aussi d’un bon petit plat typique en bord de mer. 



Allons découvrir et profiter du “Meilleur parc à thème du Monde”. Nous serons
emportés dans l’histoire au travers des 18 spectacles fabuleux et des 4
villages situés au cœur d'une vallée centenaire. Nous profiterons également
du grand spectacle nocturne "La Cinéscénie" !

125€/per s
(repas  non inclus)

Vendredi  30 août

PARC DU PUY DU FOU (JOURNEE + CINESCENIE) (85)

Départ à 7 h 30 - Lieu de RDV à définir avec les participants

Pour varier un peu nos belles excursions, je vous propose d’aller randonner en
pleine forêt ; une forêt magnifique qui regorge de lieux mythiques. 
Une rando de 12 km environ au “Pays des Fées” réalisée sur une journée avec le
pique-nique dans le sac dos.

Activ i t é  
physique

Lundi  2  s ep tembre

LA FORET DE BROCELIANDE

 
38 €/per s

(repas  non inclus)

Départ à 8 heures - Lieu de RDV à définir avec les participants

Journée  
loi s i r/spectacle

JOURNÉE À SEGRÉ - LE PARC DE LA COUERE & LA MINE BLEUE

Mercredi  4  sep tembre 65 €/per s
(repas  non inclus)

Deux endroits incontournables : Nous commencerons la matinée par la visite
du parc de la petite Couère qui nous plonge dans la vie du siècle dernier avec
son village reconstitué, ses 150 animaux familiers, ses musées et expositions.
Puis après une pause déjeuner à définir ensemble, nous profiterons d’une
visite guidée dans la mine bleue, un site unique en Europe, à 126 mètres sous
terre dans une authentique mine d’ardoise !

Départ à 8 heures - Lieu de RDV à définir avec les participants
Journée  

cul turel le



Allons découvrir le Musée Immersif Yves Rocher. Cette expérience multi-
sensorielle originale, innovante et riche en émotions nous plongera dans les
différents univers de la Marque Yves Rocher, son histoire, son savoir-faire et
ses valeurs engagées grâce à un parcours dynamique unique !
Nous déciderons ensemble pour l’organisation du déjeuner.

Lundi  16 sep tembre

MAISON YVES ROCHER - LA GACILLY

58€/adulte
(repas  non inclus)

Départ à 9 heures - Lieu de RDV à définir avec les participants
Journée  

récréat ivee

Un circuit principalement en surplomb de la mer qui nous offrira encore de
splendides vues, notamment sur la Baie de La Fresnaye. Nous irons jusqu'à la
Pointe de Saint-Cast ; ce qui nous fera un parcours d’environ 13 km réalisé sur la
journée, avec le pique-nique dans le sac dos. 

Lundi  9  sep tembre

RANDO SUR GR34 - LA POINTE DE SAINT CAST LE GUILDO

38 €/per s
(repas  non inclus)

Départ à 7 heures - Lieu de RDV à définir avec les participants
Activ i t é  
physique

LA MICHAUDIERE – DÉJEUNER / SPECTACLE À LA FERME DU CHEVAL
                                   DE TRAIT À JUVIGNY SOUS ANDAINE (61)

Vendredi  13  s ep tembre
72 €/per s

(Déplacement  e t
 repas  inclus)

Une occasion de découvrir une ferme typique du bocage normand devenue l’un
des lieux incontournable en Normandie, un lieu unique où nous pourrons profiter
d’un déjeuner préparé avec les produits du terroir et d’un spectacle équestre
exceptionnel !

Départ à 10 heures - Lieu de RDV à définir avec les participants Spectacle



Dans le cadre des journées du patrimoine, il est organisé dans les jardins de
Versailles “Les Grandes Eaux Nocturnes Electro”. 
En attendant de profiter de ce somptueux spectacle nocturne, nous pourrions
profiter de la journée pour visiter le château, résidence officielle des rois de
France et incontournable monument historique et bien entendu ses
magnifiques jardins, et pourquoi pas le domaine de Trianon ?

Journée  
cul turel le

samedi  2 1  s ep tembre

VERSAILLES – LES GRANDES EAUX NOCTURNES ELECTRO + CHATEAU
                          & SES JARDINS

1 18  €/per s
(repas  non inclus)

Départ à 7 h 30 - Lieu de RDV à définir avec les participants

105  €/per s

MARCHE AQUATIQUE / LONGE-COTE SUR L'ÎLE DE NOIRMOUTIER
                                                                                      AVEC MONITEUR 

Vendredi  27  s ep tembre 55  €/per s
(repas  non inclus)

Je vous propose de découvrir (ou pas) cette activité nautique parfaite pour
ressentir tous les bienfaits de la mer, favoriser sa circulation sanguine, lutter
contre ses problèmes d’articulations, renforcer ses muscles et son endurance.
Nous serons guidés par Clément, moniteur diplômé, pour une séance d’une
heure environ dans l’eau (représentant environ 1,5 km). Cette activité se
pratique avec de l’eau jusqu’à la taille ; ce qui implique d’être équipé d’une
combinaison et de chaussons qui sont fournis sur place.
Il peut être envisager de faire une petite rando sur l’Ile après notre pause
“pique-nique” si accord de tous.

Départ à 7 heures - Lieu de RDV à définir avec les participants
Activ i t é  
physique




